牧某   67岁   男
主诉;记忆力减退1周。1周前患者诉记忆力下降，身体乏力、倦怠嗜卧，眠中易醒，无其他不适，舌淡红、苔白、脉沉细。
辨证：髓海不足
治法：滋补肝肾、生精益髓。
方药：七福饮加减
熟地黄20g、当归20g、酸枣仁30g、柏子仁30g、人参12g、白术15g、远志20g、炙甘草9g、山茱萸15g、肉苁蓉20g、知母12g、鹿角胶12g、阿胶15g、栀子9g、生地黄15g。
2诊：患者诉现时有心烦、小便频，腰酸不适，予以山药30g、丹参12g、泽泻9g、知母9g。
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