孙某，男，35岁

主诉：患者因近期压力大后出现眠差，以入睡困难、多梦为主，易受惊，每晚睡2-4小时左右，白天头昏沉不适，烦躁，严重影响正常工作，未服药物治疗，纳一般，小便黄，大便不畅。舌暗红，苔薄白，脉弦细。

辩证：气虚血瘀，脾气不足。

治法：拟以补阳还五汤合交泰丸加减，补气化瘀，养心安神。

处方：黄芪15g、当归10g、黄连10g、肉桂3g、桃仁10g、红花10g、生地黄10g、生龙骨30g、生牡蛎30g、首乌藤30g、车前草30g、天麻10g、川芎10g、牡丹皮10g

   *7付，水煎服，日2次。
