患者杨某，女，51岁。

主诉:头晕恶心呕吐1天。
患者今日上午11许无明显原因及诱因出现头晕，视物旋转，恶心呕吐5次，呕吐物为胃内容物，无咖啡色液体，无其他不适，至14时30分左右头晕恶心呕吐略缓解。现症见：阵发性头晕，头昏沉不适，头晕发作时恶心呕吐，天旋地转感，站立行走不稳，无饮水呛咳，无言语不利，无肢体活动障碍等症状。平素纳眠可，小便调，大便干，1-2日1行。舌暗红，苔白略厚，脉弦滑。

辩证：眩晕 风痰上扰证

治法：拟半夏白术天麻汤加减，以观动静。

处方：拟姜半夏9g  生白术30g  天麻15g 茯苓20g 甘草6g  橘红15g  柴胡10g米炒党参30g 山药30g当归15g 川芎10g 炒白芍20g 厚朴12g 赭石30g先煎

瓦楞子15g（先煎）

        7付，水煎服，日2次

嘱患者家属：需悉心监护，如症状恶化，需送急诊处理。

二诊：7日后，患者头晕明显减轻，未再呕吐，走路平稳，，无其他不适，纳眠 ，小便调，大便明显改善。

拟续以半夏白术天麻汤加减健脾化痰，熄风通络为治。

处方：姜半夏9g 生白术30g 天麻15g 茯苓20g甘草6g 化橘红15g 柴胡10g

米炒党参30g 当归15g 川芎10g 炒白芍20g 炒桃仁15g 紫豆蔻9g后入 生龙骨30g先煎  赭石30g先煎厚朴12g 红芪30g 

               *7付，水煎服，日2次
