孙某某，女，47岁。慢性气管炎病史20余年，平时易感冒。此次以“喘憋10余天，加重伴大便干结5天”前来就诊。现患者喘憋，咳嗽、咳痰，痰白。舌苔白腻，脉滑。
拟方如下：
苏子10g   莱菔子10g     白芥子6g  白果9g

百部12g   紫苑12g       杏仁12g   厚朴9g

枳壳9g    桔梗6g        地龙10g   黄芪15g

防风9g    当归9g        肉苁蓉15g 丹参10g

乌梅10g   甘草6g

                 水煎服，日一剂 

按：此患者为中年女性，却病久中虚，运化失常，每致停食生湿，湿聚成痰，痰涌气滞，肺失肃降，故见咳嗽喘逆，痰多胸闷，食少脘痞等症。此次所拟方剂，既有三子养亲汤、又有玉屏风散。三子养亲汤可降气快膈，化痰消食。玉屏风散益气以固表，预防感冒。而加用“肉苁蓉”补肾助阳，润肠通便。乌梅、杏仁等配伍可用于肺虚久咳。诸药合用，诸症乃消。
