鹿某，男，36岁。
主诉：发热1天。夏季，患者1天前发热，微恶风，身热不扬，汗出不畅，肢体困重，头重如裹；舌苔白腻或黄腻，脉濡数或滑。
辨证：暑湿伤表。
治则：清暑祛湿解表。
处方：香薷12g、金银花12g、连翘12g、厚朴9g、鲜扁豆花9g、藿香12g、佩兰10g；苍术10g、紫豆蔻15g。7付，水煎服。
7日后症状完全好转。
