李某，女，32岁。
临床表现：精神抑郁，情绪不宁，善太息，胸部满闷，脘闷嗳气，月事紊乱；舌质淡红，苔薄腻，脉弦。
辨证：肝气郁结。
治则：疏肝解郁，理气和中。
处方：柴胡疏肝散加减。柴胡12g、香附10g、川芎12g、陈皮15g、枳壳12g、芍药12g、炙甘草6g、当归15g、佛手15g。21剂。  
21日后，药后诸恙均已明显缓解。患者拒绝续服中药，嘱玫瑰花代茶饮。
