张某，男，40岁。
主诉：便秘1周余。
患者1周前大便不甚干结，欲便不得出，嗳气频作，胁腹痞满胀痛；舌苔薄腻，脉弦。
辨证：脏腑气机郁滞。
治法：顺气导滞，降逆通便。
主方：六磨汤。
处方：沉香9g、木香12g、槟榔10g、乌药12g、枳实15g、大黄9g、红花9g、桃仁12g。7剂，水煎服。

二诊：7日后，大便通畅，腹痛痞满消失，舌淡红，苔薄，脉弦。
