19. 应时遣方治验三

于某,男,45岁。1989年9月10日初诊。患者近3、4年来每到秋季即出现阵发性喷嚏频作,鼻塞流涕,清涕连绵不断,每日发作3-5次不等,每次持续约半小时,与饮食、情绪、冷热刺激、花粉灰尘诸因素无关。体质较壮,但多汗,恶风,苔白,脉滑,左寸尤甚,予以桂枝汤合玉屏风散,并加辛夷、细辛、白芷之属,5剂,不效。再审其病,曰:每日子时必发,从睡梦中由鼻塞憋醒,继而喷嚏,清涕不断,至此方有所悟。此必金旺克木而发,故拟泻白散:桑白皮、地骨皮、甘草、粳米各30g,水煎,睡前1次服。药进1剂,夜间未再憋醒,3剂后,发作次数减少,继用此方加减出入20余剂而愈,追访3年未发。

按：子时为胆经流注时间,在五行属木。肺应金,喷嚏、鼻塞、流涕、脉滑,左寸尤甚,此肺失宣降,肺实而金充也;秋亦应金,两金相逢使金更亢,至子时遇其所胜之木,则克伐太过而发病,故以泻白散泻肺,金平则病自愈。
