18. 应时遣方治验二
张某,男,70岁。1990年6月15日初诊。近10年来,每到夏季患者两大腿内侧近阴囊处皮肤疹痒,潮湿,渗黄水。患处皮肤色黑,粗糙。遍试外用药涂抹、烫洗皆不效。前医用二妙散、强的松、扑尔敏等药治疗后好转,但停药即发,遂来诊。审其病,乃夏季始作,入伏尤甚,至秋而愈,此乘土而畏金者,木病也,经投龙胆泻肝汤:龙胆草、柴胡、甘草各12g,黄芩、生地、栀子各18g,泽泻、车前子(包)各30g,木通10g,当归6g,水煎服,5剂而症减,续服龙胆泻肝丸10日而愈,后嘱其每入夏先服龙胆泻肝丸10日,随访2年未发。

按:经曰脾主长夏。本病夏季发作,入伏尤甚,其时正应脾土,即病所胜者为脾土;至秋而愈一病所不胜为秋(金),故分析此病者为肝木,更有渗黄水、潮湿等症,此肝胆湿热无提,故投龙胆泻肝汤则如鼓应俘。
