26.泄泻
田某,女,54岁,1991年6月10日初诊。肠鸣腹泻10余年,每因食生冷油腻或不易消化之品而加重,轻时每日大便3-4次,重则7-8次,质稀,或呈水样,完谷不化,便前肠鸣腹痛,便后痛消,肠镜诊断为“溃疡性结肠炎”,曾用四神丸、痛泻要方等加减治疗不效。刻诊:面色晄白,食少纳呆,腰腹重坠,喜温喜按,舌淡苔白,脉沉弱。证属泄泻,处方:菟丝子18克,续断、婴粟壳各15克,寄生24克,阿胶(烊化)、补骨脂、白术、各12克,肉豆蔻9克,附子、甘草各6克。水煎服,5剂大便次数减少,每日2次,略成形。二诊上方加黄柏3克,服药2月余,诸证悉除。

按：本证脾病及肾,下元虚寒,经脉不固,滑脱泄下,正如《素问·厥论》所言:“少阴厥逆,虚满呕变,下泄清,治主病者。”故以寿胎丸加味,温肾健脾,固护下元,紧束经脉,则泄泻得止。
