9.先脏后腑(哮喘持续状态)
李妪,74岁,1994年12月26日初诊。患“支气管哮喘”20余年,每因冬季感寒而咳喘不止,近1月来大便干结,复因气候变化诱发,用氨茶碱、青霉素等静滴不效。症见:咳嗽少痰,喘息不得卧,张口抬肩,夜间尤甚,气短难续,口干心烦,溺赤,大便已10d未行,满肺哮鸣音,两肺底可闻及少量湿罗音,心率100次/min,心音低钝,诊断为支气管哮喘,哮喘持续状态,肺部感染,即予吸氧、西药抗炎、平喘、中药定喘汤加瓜篓、大黄之类通便平喘, 3d后症状无改善,亦未大便,察舌质暗红少苔,两尺无力,拟都气丸培补肺肾之气:熟地30g,生地20g,五味子、茯苓、泽泻、丹皮、炒杏仁各10g,山药15g,沙参、麦冬、山萸肉各12g水煎服, 1d连进2剂,憋喘略轻,3剂后大便燥屎20-30枚,随即憋喘大减,继服5剂病情逐渐缓解。

按:仲景曰:“夫病痼疾加以卒病,当先治其卒病,后乃治其痼疾也”(《金匾要略》脏腑先后脉证第一)。本例肺病及肾喘咳日久为其痼疾,新感及便秘为其卒病、按法当先治其大肠,先腑后脏,然肺与大肠构成脏腑表里关系,此脏病及腑,正如陈士铎《石室秘录》所言:“大便秘结者,人以为大肠燥甚,谁知是肺气燥乎!肺燥则清肃之气不能下行于大肠,而肾经之水仅以自顾,又何旁流以润溪涧哉?”故以都气丸加沙参、麦冬、杏仁以润肺滋肾,先治其脏,津回则便通,便通则喘平,此先脏后腑,补脏即是通腑。
