2. 脾虚湿盛

张某，男，61 岁，2017-5-2 初诊。半年前自感身热汗多畏寒，自腰部以上为甚，多于每日凌晨 3-5 点发作，初起先烦躁，数分钟后自感身热，随即汗出，持续 20-30 分钟，继而畏寒，需盖厚被子。四肢末端麻木，平素畏寒，穿衣服较常人厚，但手足心热有汗，食凉易腹痛腹泻，入睡困难，近两年大便溏，3-5 次 / 日，小便调。面色萎黄，舌红苔白厚腻，语声有力，脉滑。处方：黄芩、黄连、黄柏、栀子、知母、当归、甘草各 12g，黄芪、茵陈各 15g，熟地、生地各 30g，水煎服，日 1 剂。2017-5-9 二诊，患者烦躁身热汗出程度较前减轻，舌红苔薄黄，脉弦滑。方药：上方加白术、茯苓、白芍各 12g，7 剂，水煎服，日1 剂。诸症消失，随访半年未再发作。

按：此患者脾虚生湿，湿邪郁久化热，湿热蕴蒸，迫津外

出，故汗出、手足心热；汗出伤阳，故畏寒、穿衣服较常人厚、食凉则腹泻；热扰心神，故烦躁、身热、眠差等；脾虚致气血不能上荣面部，故面色萎黄；脾虚气血不能濡养四末，致四肢末端麻木；脾失运化，故大便溏；根据母病及子，长期脾虚致肺病，寅时属肺，故每日寅时发病；舌红苔白厚腻、脉滑主湿。故以当归六黄汤清热、化湿、固表，加栀子、茵陈、知母清热坚阴，白术、茯苓以健脾化湿，则病愈。

