谭某,女,82岁

主诉: 头昏，双眼胀，游走性头顶疼痛，左耳聋，发作性耳鸣，活动后偶心慌，伴气短，纳少，胃痛，反酸，乏力，走路不稳，便干。
辨证: 眩晕病，肝肾阴虚证。
治法: 外治穴位贴敷补肾强腰膝，艾灸益肾填精，内治以补益肝肾。
处方：盐杜仲15g 川牛膝15g 续断15g 地黄15g盐知母15g 盐黄柏12g 熟地黄20g 盐泽泻12g麸炒山药15g 茯苓12g 牡丹皮12g 山萸肉15g枸杞子30g 菊花12g 甘草10g 
二诊：3日后。头晕、头顶胀痛减轻，左侧听力下降，站立较前平稳，活动后气短心慌，纳食改善，大便干，舌红，苔黄，脉弦滑。再以补益肝肾，清热除湿。
处方：盐知母15g 盐黄柏12g 熟地黄15g 盐泽泻12g麸炒山药15g 茯苓12g 牡丹皮12g 山萸肉15g菊花12g 甘草10g 麸炒苍术12g 黄芩12g 黄连10g 地黄15g茵陈15g
三诊：3日后。患者头顶胀痛减轻，行走较前平稳，未再出现气短心慌，食欲不佳，眠可，大便干。以辛开苦降、消食导滞。
处方：姜半夏9g 黄连12g 黄芩12g 干姜6g甘草10g 人参片12g 槟榔12g 炒神曲20g焦山楂15g 炒麦芽15g 麸炒枳壳12g 瓜蒌20g
按：知柏地黄丸加减以滋阴补肾为主，方中重用熟地黄滋阴补肾，益精填髓，为君药；山茱萸、山药补肾固精，益气养阴，助熟地黄滋补肾阴，配合熟地黄、生地以滋阴降火，共为臣药；佐以茯苓健脾渗湿，泽泻利水清热，丹皮清热凉血，三药合用，补中有泻，补而不腻。知母、黄柏养阴清热，菊花清热明目，枸杞子滋补肝肾精血，甘草调和诸药。
