王某,女,49岁

主诉: 头昏沉，左侧面部肌肉阵发性不自主跳动，颈部板滞不舒感，纳眠可，发病前生气，小便调，大便干。

辨证: 眩晕病，肝阳上亢证。
治法: 外治针灸以活血通络，艾灸以息风散邪，内治以清热平肝熄风。
处方：天麻15g 钩藤15g（后入） 石决明20g（先煎） 牛膝12g黄芩12g 炒栀子12g 杜仲12g 槲寄生15g首乌藤15g 茯神15g 甘草10g 水蛭粉0.1g（冲服）柴胡12g 当归12g 炒白芍15g 薄荷10g（后入）
二诊：5日后。头部昏沉较前明显减轻，左耳仍感听力下降，左侧面部肌肉不自主跳动频次较前减少，颈部板滞不舒感减轻，饮食睡眠可，小便调，大便干。再以疏风散邪。
处方：天花粉20g 葛根15g 桂枝12g 炒白芍12g炙甘草15g 当归12g 竹节参6g 红曲12g人参片10g 熟地黄20g 
三诊：6日后。头部昏沉感及颈部板滞不舒感缓解，左耳听力略改善，左侧面部肌肉不自主跳动感明显好转，饮食可，睡眠改善，二便调。再以疏风散邪，镇静安神。
处方：天花粉20g 葛根15g 桂枝12g 炒白芍12g炙甘草15g 当归12g 竹节参12g 人参片10g熟地黄20g 全蝎6g 炒僵蚕12g 生龙骨（先煎）30g生牡蛎（先煎）30g 

按：患者以阵发性头晕伴左侧面部肌肉跳动为主要表现，属中医学“眩晕病”范畴，证属“肝阳上亢”。患者秉性易激，肝失疏泄，气郁化火阳亢火升，上扰头窍，见头昏沉不适。肝风横窜经络，故见面部肌肉不自主跳动，舌红，苔薄白，脉弦细均为肝阳上亢之征。
