刘某，男，61岁。
主诉：左上肢活动不利8年，加重2月。主要表现为：左上肢活动不利，伴有左侧肩关节疼痛，活动时加剧，左上肢上抬受限。纳可，夜眠浅，多梦，小便调，大便干结。舌淡，苔白，脉细。
辨证：中风病 中经络-肝血不足证。
治法：予大秦艽汤加减以祛风清热、养血通络。
处方：秦艽12g 当归12g 炒白芍12g 熟地黄15g地黄15g 川芎12g 羌活12g 独活12g防风12g 白芷10g 细辛3g 黄芩10g生石膏15g 茯苓10g 麸炒白术6g 甘草12g。
二诊：7日后。患者左上肢活动不利未进展，左侧肩关节疼痛较前减轻，左上肢仍上抬受限。患者多梦、便秘，上方加段珍珠母15g平肝潜阳安神，加枳实行气。患者左侧肩关节疼痛，予中药热奄包温敷于左肩部。
处方：秦艽12g 当归12g 炒白芍12g 熟地黄15g地黄15g 川芎12g 羌活12g 独活12g防风12g 白芷10g 细辛3g 黄芩10g生石膏15g 茯苓10g 麸炒白术6g 甘草12g 段珍珠母15g 麸炒枳实10g。
[bookmark: _GoBack]按：患者以左肢活动不利为主要表现，属中医“中风病”范畴，起病无神昏，属“中经络”，患者素体肝火旺，气机郁结，肝风窜扰经脉，致半身不遂，肝血不足，筋脉失养，不荣则痛，故肩部疼痛。综合脉症，四诊合参，证属肝血不足。



