李某，女，85岁。
主诉：发作性头晕半月，加重伴恶心呕吐5小时。主要表现为：患者近半月反复出现头晕，活动诱发，平卧休息时可缓解，如坐舟车及漂浮感，严重时伴恶心呕吐，头昏沉，视物模糊，平素纳一般，反酸烧心，眠差，二便调。舌暗红，苔白腻，脉滑。
辨证：眩晕 风痰上扰证。
治法：予半夏白术天麻汤加减以熄风化痰通络。
处方：姜半夏9g 防风12g 炙甘草10g 全蝎6g麸炒苍术12g 竹茹10g 麸炒枳实10g 麸炒白术12g胆南星12g 天麻15g 茯苓15g 化橘红12g。
二诊：3日后。患者头晕及头昏沉减轻，无恶心呕吐，无发热头痛，无肢体麻木及活动不灵，反酸嗳气，眠差，二便调，
处方：姜半夏9g 防风12g 炙甘草10g 全蝎6g麸炒苍术12g 竹茹10g 麸炒枳实10g 麸炒白术12g胆南星12g 天麻15g 茯苓15g 化橘红12g。
三诊：3日后。患者头晕及头昏沉减轻，程度较前减轻50%，纳食改善，眠差。上方加远志、酸枣仁安神宁心。
[bookmark: _GoBack]处方：熟姜半夏9g 防风12g 炙甘草10g 全蝎6g麸炒苍术12g 竹茹10g 麸炒枳实10g 麸炒白术12g胆南星12g 天麻15g 茯苓15g 化橘红12g 制远志12g 酸枣仁15g。
按：患者以头晕为主要表现，属中医学“眩晕病”范畴，证属“风痰上扰”。患者长期反酸，为脾虚的表现，脾病则水湿运化不利，聚而生痰，痰生热，热生风，风痰上扰清窍发为头晕，痰浊阻塞气血运行，故舌暗红、苔白腻、脉滑均为痰浊之征。综合脉症，四诊合参，证属“风痰上扰”。




