胡某，男，78岁。 
主诉：阵发性头晕、胸痛背板7天。主要表现为：头晕，视物模糊，双下肢乏力，行走不稳，四肢运动尚灵活，时有胸痛背板，反酸烧心，食欲差，饮食量减少一半以上，睡眠可，二便调。
辨证：眩晕 风痰上扰证。
治法：予半夏泻心汤加减以化痰散结除痞。
处方：姜半夏9g 黄连12g 黄芩12g 干姜12g人参片12g 大枣40g 炙甘草12g。
    二诊：3日后。患者头晕略减，视物模糊感较前减轻，仍有双下肢乏力，行走不稳，四肢运动尚灵活，偶有胸痛，背部板滞不舒，有反酸烧心感，食欲差，睡眠可，二便调。中药效不更方。
处方：姜半夏9g 黄连12g 黄芩12g 干姜12g人参片12g 大枣40g 炙甘草12g。
    三诊：3日后。患者头晕好转，述脐上胀满不适，隐隐作痛，进食后加重，按揉脐周后胀满感可缓解，上方加白术、山药以健脾益气。
[bookmark: _GoBack]处方：姜半夏9g 黄连12g 黄芩12g 干姜12g人参片12g 大枣40g 炙甘草12g 麸炒山药15g 麸炒白术12g。
    按：患者以阵发性头晕为主要表现，属中医学“眩晕病”范畴，证属“风痰上扰”。患者平时劳倦、饮食不节伤脾，脾病则水湿运化不利，聚而生痰，痰生热，热生风，风痰上扰清窍发为头晕，痰浊阻于心肺，则见胸痛，痰浊中阻则反酸烧心，故应用半夏泻心汤以化痰散结除痞。

