杨某，男，62岁。
主诉：患者右面部及左侧肢体麻木，右侧腰痛，走路及站立明显，右脚底麻木，走路不稳，向右偏，右眼睑下垂，右眼裂小，言语略含糊。
辨证：中风病，肝阳上亢。

治法：平肝潜阳。

处方：天麻15g  钩藤15g  石决明30g  川牛膝12g  益母草20g  黄芩12g  炒栀子12g   杜仲12g  槲寄生15g  首乌藤20g    甘草10g  茯苓15g  麸炒白术12g  青礞石30g 美洲大蠊粉3g  地黄20g
二诊：7日后，患者心烦易怒基本消失，腰疼右脚底麻木减轻，言语明显改善，无饮水呛咳，右面部及左侧肢体仍感麻木，耳鸣消失，面红，多困倦，夜尿2-3次。
处方：天麻15g  钩藤15g 石决明30g  川牛膝12g  益母草20g   黄芩12g  炒栀子12g  杜仲12g  槲寄生15g    首乌藤20g  甘草10g   茯苓15g  麸炒白术12g  美洲大蠊粉3g 地黄20g  牡丹皮12g   炒白芍15g  柴胡12g  瓜蒌20g  醋龟甲15g 醋鳖甲15g  赭石30g  山萸肉12g
三诊：6日后，患者易怒消失，右面部及左侧肢体仍感麻木，未再出现心前区憋闷，心烦牙痛，面红，夜尿2-3次。患者面红，心烦，牙龈肿痛，舌红，脉数，小便黄，考虑患者心经火热，予导赤散清心养阴。
处方：地黄20g  川木通10g  甘草12g  淡竹叶12g  黄连10g  赤芍12g  牛膝12g  麦冬12g  当归12g  首乌藤12g  地龙12g  美洲大蠊粉3g
四诊：8日后，患者心烦易怒明显好转，腰疼右脚底麻木明显减轻，心烦易怒消失，右面部及左侧肢体仍感麻木，耳鸣消失，面红，夜尿2-3次。中药效不更方。
处方：地黄20g  川木通10g  甘草12g  淡竹叶12g  黄连10g  赤芍12g  牛膝12g  麦冬12g  当归12g  首乌藤12g  地龙12g  美洲大蠊粉3g
按：本病人以左侧肢体活动欠灵，右脚底麻木为主要表现，本病属“中风”范畴，《临证指南医案·中风·华岫云按》：“肝为风脏，因精血衰耗，水不涵木，木少滋养，故肝阳偏亢，内风时起”，该患者年过半百，肝肾阴虚，阴精亏耗则肾水无以涵木，又劳逸失度，均可导致肝用失于承制，亢而为害，阳亢化风，更有生活起居失节，多心烦易怒，情志内伤，肝郁化火生风，横窜经络而致肢体活动欠灵，感觉减退，行走不稳，阳亢于上见面红、语声高亢、耳鸣，肾主骨，肝主筋，肝肾亏虚则腰疼，综合脉症，四诊合参，证属“肝阳上亢”。

