周某，女，73岁。
主诉：患者右侧口角麻痛，右侧肢体麻木，右侧肢体活动力弱，右手持物不稳，右下肢拖曳，可在辅助下行走。
辨证：中风病，肝血不足。

治法：养血柔筋、熄风止痉。

处方：秦艽12g  当归12g  炒白芍12g   熟地黄15g 地黄15g   川芎12g   羌活12g  独活12g  防风12g  白芷10g   细辛3g  黄芩10g  生石膏15g 茯苓10g  麸炒白术6g  甘草12g  美洲大蠊粉3g
二诊：5日后，患者情绪焦虑，右侧口角麻痛及右侧肢体麻木略减轻，右侧肢体活动力弱，全身乏力，口干口黏，纳少，眠可，夜尿1-2次，数日未大便。考虑肝郁气滞兼有血瘀，中药予小柴胡汤合血府逐瘀汤加减以活血祛瘀、行气止痛。
处方：柴胡15g  姜半夏9g  人参片12g先煎 甘草15g  黄芩12g  大枣12g  地黄15g   炒桃仁12g  红花12g  麸炒枳壳12g   川芎12g  当归12g  川牛膝12g  炒白芍20g  桔梗12g   瓜蒌30g  美洲大蠊粉3g
三诊：3日后，患者情绪焦虑，右侧口角麻痛较前略加重，右侧肢体麻木，全身乏力改善，口干口黏，纳眠差，夜尿3次，昨日灌肠后大便1次。
处方：柴胡15g  姜半夏9g   人参片12g  甘草15g  黄芩12g           大枣12g  地黄15g  炒桃仁12g  红花12g   麸炒枳壳12g   川芎12g  当归12g  川牛膝12g  炒白芍20g  桔梗12g   瓜蒌30g  美洲大蠊粉3g  炒酸枣仁30g
四诊：患者情绪焦虑缓解，右侧口角麻痛、右侧肢体麻木较前明显减轻，右侧肢体活动较前有力，口干口黏，纳食量较前增加，睡眠改善，小便频，大便费力。中药继服。

处方：柴胡15g  姜半夏9g   人参片12g  甘草15g  黄芩12g           大枣12g  地黄15g  炒桃仁12g  红花12g   麸炒枳壳12g   川芎12g  当归12g  川牛膝12g  炒白芍20g  桔梗12g   瓜蒌30g  美洲大蠊粉3g  炒酸枣仁30g
按：王泽颖名中医认为，疾病防治应“审证求因，治病求本”，饮食宜服用山楂、石榴等酸甘养阴食物，注意调畅情志，规律作息，保证睡眠充足。根据王泽颖主任“辛散熄风”思想，中药汤剂以大秦艽汤加减以养血柔筋、熄风止痉，正如《素问病机气宜保命集》云：“中风，外无六经之形证，内无便溺之阻格，故手足不能运动，舌强不能言语，宜养血而筋自荣，大秦艽汤主之”。方中秦艽、细辛、羌活、防风、白芷、独活均为风药，入肝，“肝欲散，急食辛以散之”，通过辛散而使肝的主疏泄和主藏血的生理功能趋于正常，从而达到平熄内风的目的；甘草、川芎、当归、白芍、生地、熟地主养肝血；白术、茯苓实土以御木侮，健脾以防痰湿积聚；石膏清热泻火以祛风，黄芩凉血止血，使肝藏血的功能恢复正常。刘完素在《素问病机气宜保命集·中风论第十》中也曾有述：“叔和云：热则生风，冷生气，是以热则风动，以静胜其躁，是养血也”。因此应用石膏、黄芩清热而达到养血的目的，美洲大蠊粉养血活血。全方通过祛风、养血、健脾、清热以使肝的生理功能恢复正常，从而达到熄风的目的。
