徐某，男，85岁。
主诉：阵发性头晕，每次持续数秒钟，双足底踩棉感，双下肢乏力，臀部及双侧大腿疼痛，行走较稳，耳鸣，晨起口干，眠差，时有尿急，夜尿3-4次，大便干。
辨证：眩晕，肝肾阴虚。

治法：补肾填精通络。

处方：盐知母15g   盐黄柏12g  熟地黄20g  盐泽泻12g  麸炒山药15g  茯苓12g  牡丹皮12g  山萸肉15g  枸杞子15g       菊花12g  甘草10g  美洲大蠊粉3g   螺旋藻5g  炙黄芪12g     红曲炭6g
二诊：5日后，患者头晕明显改善，双足踩棉感减轻，腰痛、口干、耳鸣均有改善，纳可，眠差，尿急，大便干。再拟前方。

处方：盐知母15g   盐黄柏12g  熟地黄20g  盐泽泻12g  麸炒山药15g  茯苓12g  牡丹皮12g  山萸肉15g  枸杞子15g       菊花12g  甘草10g  美洲大蠊粉3g   螺旋藻5g  炙黄芪12g     红曲炭6g
三诊：6日后，患者无头晕，无明显腰痛及双足踩棉感，口干、耳鸣明显改善，纳可，眠差，起身时双膝疼痛，仍有尿频尿急，大便干。
处方：盐知母15g   盐黄柏12g  熟地黄20g  盐泽泻12g  麸炒山药15g  茯苓12g  牡丹皮12g 山萸肉15g  枸杞子15g       菊花12g   甘草10g  美洲大蠊粉3g  螺旋藻5g  炙黄芪12g     红曲炭6g  菟丝子10g  五味子12g  枸杞子15g
按：患者以头晕为主要表现，属中医学“眩晕病”范畴，证属“肝肾阴虚”。患者年老，阴气自半，本身肝肾亏虚为本，肝肾不足，则腰痛、乏力；肾为作强之官，技巧出焉，肝肾亏虚，肾精不足，无以濡养则双足彩棉感；肾开窍于耳，故肾虚则耳鸣不适；肾之阴亏于下，虚火上炎，则口干、眠差；肾虚失于固摄，则尿频尿急。纵观舌脉，证属肝肾阴虚。
