姜某,女,77岁

主诉: 左侧口角歪斜，左侧鼓腮漏气，进食后左侧面颊存饭，左眼不适、异物感，左侧口角流涎，伴头昏沉，活动后憋气，心前区针刺样疼痛，腰痛，双侧膝关节疼痛，指关节僵硬，不能握拳，口干、口苦，项背部板滞不适，手足欠温，纳谷不馨，多梦，小便黄，尿热.
辨证: 口僻,风寒外袭证。
治法: 外治艾灸及浮萍熏蒸促进神经功能恢复。内服以疏风散邪、养血活血。
处方：秦艽12g 羌活12g 独活12g 防风12g川芎12g 白芷12g 细辛3g 地黄15g熟地黄12g 生石膏15g（先煎） 当归12g 炒白芍12g茯苓12g 甘草10g 麸炒白术12g 黄芩10g制白附子3g（先煎） 全蝎6g 炒僵蚕6g 

二诊：7日后。左侧口角歪斜较前好转，左侧鼓腮漏气，左侧面颊存饭改善，左眼干涩，口干，纳差，偶有胃部不适，眠可，二便调。再以疏风散邪、养阴生津。
处方：秦艽12g 羌活12g 独活12g 川芎12g地黄20g 熟地黄12g 生石膏20g先煎 当归12g炒白芍12g 茯苓12g 甘草10g 麸炒白术12g黄芩10g 制白附子6g先煎 全蝎6g 炒僵蚕6g美洲大蠊粉3g 玄参12g 盐知母12g 麦冬12g

三诊：4日后。左侧口角歪斜基本消失，无鼓腮漏气、面颊存饭，无口苦，稍口干，项背部板滞不适、腰痛较前减轻，纳眠改善，舌暗红，苔腻，脉弦滑。再以滋阴养血、交通心肾。
处方：地黄15g 当归12g 天冬12g 麦冬12g茯神12g 五味子10g 桔梗12g 煅磁石20g先煎玄参12g 柏子仁12g 炒酸枣仁30g 黄连10g制远志12g 人参片10g 肉桂3g后入
按：患者主要表现为左侧口眼歪斜，符合中医“口僻”范畴，起病急，符合“风性疾速”的特点，起病前外感风寒，以头面部为主，因风属阳邪，善袭阳位，患者症状符合风邪致病的特点，舌质暗红，苔腻，脉弦滑，综合脉症，四诊合参，证属“风寒外袭”。
