刘某,女,65岁

主诉: 头晕，头昏沉，情绪时有低落，时有烦躁，坐立不安，周身乏力，行走及站立不稳，行动缓慢，纳少，便秘，眠差。
辨证: 眩晕病,风痰上扰。
治法:内服以熄风化痰通络。
处方：姜半夏9g 陈皮12g 茯苓12g 黄芩12g黄连10g 人参片12g 干姜12g 桂枝12g生大黄6g 炒桃仁12g 炙甘草12g 竹节参6g生龙骨先煎30g 生牡蛎先煎30g 青礞石先煎15g 

二诊：3日后。头晕，情绪烦躁，自觉腰部发热，昨日未再腹泻，量少，今日大便未行，小便不畅，纳眠可。再以化痰通络,清热滋阴。
处方：姜半夏9g 陈皮12g 茯苓12g 黄芩12g黄连10g 人参片12g 干姜12g 桂枝15g炒桃仁12g 炙甘草12g 竹节参6g 生龙骨30g（先煎）生牡蛎30g（先煎） 青礞石15g（先煎） 酒大黄10g 地黄12g
三诊：4日后。头昏沉，周身乏力，情绪较前好转，白天嗜睡，夜晚睡眠较差，易醒，夜眠时自诉双腿不适，纳少，大便不干，小便调，医从性较前改善。再以柔肝平肝，濡养筋脉。
处方：姜半夏9g 陈皮12g 茯苓12g 黄芩12g黄连10g 人参片12g 干姜12g 桂枝15g炒桃仁12g 炙甘草12g 生龙骨30g（先煎） 生牡蛎30g（先煎）青礞石15g（先煎） 酒大黄10g 地黄12g 炒白芍12g竹节参3g

按：半夏泻心汤加减，方中以辛温之半夏为君，散结除痞，和胃降逆，燥湿化痰，调理津液。臣以辛热之干姜以温中散寒，暖脾化饮。黄芩善清相火，黄连又善清君火，除烦热散痞满，制呕吐吞酸，黄芩、黄连两药合用，味苦降浊，清上中焦湿热，降气以导邪热之气外出。干姜与黄芩、黄连相配伍，辛开苦降，泻心消痞。人参甘温益气，补益脾胃，甘草补脾益胃而调和诸药。佐以生龙牡镇静安神，桃仁润肠通便，生大黄攻积导滞、泻下通便，青礞石平肝镇惊。
