27. 治汗偶得

刘某,女,47岁。1987年8月15日因心悸而就诊。视其咽干不欲饮,口中臭秽,便干溺赤,腰膝酸软,苔黄,脉结代,予玉女煎加味:生石膏、生地各30克,麦冬、知母各15克,黄连、大黄、牛膝、五味子各10克。水煎服,药后心悸未除,但多日之痼证“阵汗”却明显好转。此汗证逾年,频频汗出,发无定时,先以烦心胸闷,继而体倦乏力,数秒之后,微微汗出,由额头、鼻尖,乃至全身,持续数秒至数十秒,已而更觉疲乏,与情志,劳累、气候诸因素无关。初日发二三次,渐至日行数十,西医诊断为“植物神经功能紊乱”,百疗不效,服上方3剂,汗出顿少,日发十几次,循方5剂,阵汗渐止。随访年余,未复发。治愈上例后,忆起年前曾医李妇,45岁,亦同上症,但汗出次数更为频繁,视其汗出纷纷,曾予调和营卫之桂枝汤,益气固表之玉屏风,清退虚热之清骨散,更有当归六黄、人参归脾,以致收敛固涩、活血化瘀,辗转数月,均罔效。后予针刺合谷,症稍逊,停针又频繁如初,遂邀来诊:口渴不欲饮,胃脘痛食冷物加重,舌暗红,有瘀斑,苔黄脉沉,予玉女煎:生石膏、生地、麦冬各30克,知母、黄连、丹皮、牛膝、甘草各10克。水煎服,5剂而汗骤减,胃痛反未剧;守方出入十余剂而症消。
按：汗出自皮毛揍理,肺主宣发,外合皮毛,故汗出异常当责之于肺,而金为土所生,土病肺金受损,使宣发卫气之功能失常,故汗出无度。《张氏医通·杂门》:“自汗虽由卫气不固,胃中之津液外泄,而实关乎脏腑蒸发使然”,此之谓也。故以玉女煎清胃而益肺,培土而生金,则药到病除。针刺合谷而症减者,阳明之火得泄使然。

