2020年05月18日王泽颖主任带领赵曼丽主任医师、王玉勇副主任医师、魏洪玉、李冉、霍磊、王颖、赵晓峰主治医师、刘爽医师、夏盼、王馨等规培医师在内科楼十楼医生办公室进行病案讨论。

刘爽住院医师汇报病例：老年女性，84岁，因“头晕伴胸闷4天”入院，既往有“冠心病及心功能不全”病史。中医四诊：神志清楚，阵发性头昏沉，呈视物旋转感，活动诱发，发作性心慌胸闷，咳嗽无痰，自汗盗汗，纳眠正常，二便调，舌淡红，苔少，脉沉弱。

李冉主治医师：患者目前诊断明确，西医诊断为1.后循环缺血 2.高血压病 3级 极高危 3.脑梗死 4.冠状动脉粥样硬化性心脏病 I°房室传导阻滞 完全性左束支传导阻滞 心功能IV级 5.白内障术后6.心律失常 短阵室速7.肺气肿8.肺大泡 9.左肺结节10.双肺炎症 双侧胸腔积液。

王泽颖主任医师总结意见：患者因头晕伴胸闷入院，属于眩晕病 肾精不足，范畴。肾藏精生髓，肾精亏耗，髓海不足，发为眩晕。肾精亏虚，不能充养于脑，故眩晕久发不已，有空旷感，漂浮感，正如《灵枢口问》所载：“故上气不足，脑为之不满，耳为之苦鸣，头为之苦倾，目为眩。”肾开窍于耳，肾精不足则见听力减退，心失所养，则思睡健忘，神倦乏力，腰为肾之府肾精不足，则腰酸膝软，舌淡红，苔薄白，脉沉细具为佐证。予艾灸关元、神阙穴，以培元固本、补益下焦，根据王法德主任经验，自制剂以养阴熄风胶囊口服滋阴填精熄风，中药汤剂以真武汤加减以滋阴降火，补肾填精，充养脑髓。
