沈××，女，44岁。
    左髌骨横断型骨析一天。左髌骨骨折，横断型，损伤一天，已在外院闭合复位行骨形石膏固定。目前疼痛明显一日未进饮食。素体健康，月经二便正常。苔薄质胖，脉细弦。
    检查：患足不肿，踝屈伸功能正常。X线示：左髌骨骨折。
    辨证：踝仆伤损，气滞血瘀。
    诊断：左髌骨横断型骨折。
    治则；和营活血，理气止痛。
    处方：全当归9g  党参、丹参（各）12g  生黄芪30g  赤芍12g  红花9g  地鳖虫9g  骨碎补12g  自然铜30g  青皮、陈皮（各）6g  延胡索12g  炙乳香9g  川牛膝12g  生、熟米仁（各）12g  炙甘草5g  炒白术12，21剂。
    调后随方，诸症均缓。
按：该例为典型的八珍汤加减治疗髌骨骨折的例案。
