于某，男，47岁
患者宿有腰痛史，昨日跌扑挫伤，腰骶酸楚作痛，俯仰转侧艰难，由家属扶入诊室。刻下右侧腰肌紧张，压痛明显，苔薄脉细。
辨证：证属气滞血瘀，筋脉失和，治拟理气活血，舒筋和络。
处方：当归，香附各9克，狗脊12克，独活，桑寄生，刘寄奴各9克，制川乌6克，生地12克，延胡索、桃仁、白芥子各9克，甘草4．5克。三剂。另针刺肾俞，志室，大汤俞，后溪穴，不留针，加用火罐；外敷三色三黄膏加丁桂散。
    经以上处理，患者当即能行走，进药六剂而愈。
    按：气滞血瘀之腰痛，多见于急性挫扭伤及胸腰椎压缩性骨折，一般有外伤史，症见腰痛如刺，痛有定处，痛处拒按，患者俯仰转侧不利。用损腰汤（石氏方：当归，香附，青皮，陈皮，狗脊  制川乌，川楝子，延胡索，桑寄生，桃仁）加减，并结合针刺，火罐及外敷膏药，综合治疗，获效迅速。
